
         

 

 

 

 
APPROVED: 

 

Director of Healthy Fitness Club 
 

                              Azbekov M.S.__________________________ 
 

  

 
 
 
 
 

 
Membership 

type 
«Healthy 

Fitness Club» 

 
Validity 

 

 
Visit time 

 

 
Cost in 
tenge 

 

 
Service list 

the whole complex 
 

 
 
 
 
 
 
 

Full day 
membership 

for one person 
 

  
 
 

1 year  

  

 
 

7:00-22:00  

  
 
 

399 000  

 
2 free trainings in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
5 guest visits 
 

60 days freeze 
*The whole complex 

 

  
 
 

6 months 

  
 
 

7:00-22:00 

  
 
 

280 000 

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
3 guest visits 
 

30 days freeze 
 

*The whole complex 
 

  
1 month  

  
7:00-22:00  

  
50 000  

1 free training in the gym (instruction)    

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

 
 

Day 
membership 
per person 

 

  
 
 

1 year  

  
 
 

12:00-17:00  

  
 
 

280 000  

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
 

2 guest visits 
 

30 days freeze 
*The whole complex 

  
3 months 

 

 
12:00-17:00 

 

 
85 000 

 

 
 
1 free training in the gym (instruction) 

 

  
1 months 

 
 

 
12:00-17:00 

 
35 000 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 

Republic of Kazakhstan, Aktau city, 

microdistrict 15, building 69 LCD 

"Oasis", fitness club 

«Healthy Fitness Club» 

phone: +7 7292 77 03 77 

mobile phone: +7 702 377 59 91 
 

 

 



 
 
 
 

Card 
"Morning" 

 

 
1 year 

 
7:00-11:00 

 
280 000 

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
3 guest visits 
 

30 days freeze 
 

*The whole complex 
 

 
1 months 

7:00-11:00 35 000    1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

 
Card 

 "10 vizits" 
 

 
2 months 

 
7:00-22:00 

 
40 000 

 1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

 
Card 

 "100 vizits" 
 

 
1 year 

 
7:00-22:00 

 
320 000 

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
3 guest visits 
 

60 days freeze 
 

*The whole complex 
 

 
 
 
 

    Swimming 
Pool 

 
 

 
1 year 

 
7:00-22:00 

 
299 000 

 
1 free training in the pool (instruction) 
3 guest visits 
 

60 days freeze 
 

 
 

 

 
1 month 

    
7:00-22:00 

 
35 000 

 
1 free training in the pool (instruction) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

 



 

 

 
 

APPROVED: 
 

Director of Healthy Fitness Club 
 

                              Azbekov M.S.__________________________ 
 

 

THE WHOLE COMPLEX (GYM, SWIMMING POOL, GROUP PROGRAMS, SAUNA, JACUZZI,  

BATHROBE, TOWEL) 

 
 
 

WE OFFER FOR YOUR USE: GYM, SWIMMING POOL, SAUNA, GROUP PROGRAMS 

                       (YOGA, AQUA AEROBICS, STRETCH + ABC, TOP BODY, BODY PUMP). 

             

 

SINCERELY, HEALTHY FITNESS CLUB. 
 
 

 
 

         

 
Membership 

type 
«Healthy 

Fitness Club» 
 

 
Validity 

 

 
Visit time 

 

 
Cost in 
tenge 

 

 
Service list 

the whole complex 
 

 
Preferential 

(for 
pensioners) 

 
1 month 
Tuesday 

Thursday 
Saturday 

 

 
10:00-17:00 

 
25 000 

  
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

 
Limit 

 
15 days 

 
07:00-22:00 

 
28 000 

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

 
Student 

subscription 

 
1 month 

Wednesday 
Friday 
Sunday 

 

 
09:00-18:00 

 
25 000 

 
1 free training in the gym (instruction) 
 

1 free training in the pool (instruction) 
*The whole complex 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 

 



 

 

 
 

 

PROMOTION OF THE MONTH! 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Membership type 

«Healthy Fitness Club» 

 
Validity 

 

 
Visit time 

 

 
Cost in tenge 

 

 
Service list 

the whole complex 
 

 
 
 
 

Full day membership 
for one person at the 

gym 
 

 
 

1 month 

 
 

7:00-22:00 

 
 

25 000 

 
 

1 free training in the gym 
(instruction) 

 
 
 

1 year 

 
 

7:00-22:00 

 
 

260 000 

 
1 free training in the 
gym(instruction) 
2 guest visits 
 

30 days freeze 
 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 

 



         

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 
 

Директор «Healthy Fitness Club»  
 

Азбеков М.С._______________________ 
 
  

Тип членства 
«Healthy 

Fitness Club» 

Срок 
действия 

Время 
посещения 

Стоимость 
в тенге 

 

Перечень услуги  
весь комплекс 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Членство 
полного дня 

на одного 
человека 

 
 
 
 

1 год 

 
 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 
 

399 000 
 

 
2 бесплатные тренировки в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

5 гостевых визитов 
 

60 дней заморозки 
 

*весь комплекс 
 

 
 
 
 

6 мес 

 
 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 
 

280 000 
 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
3 гостевых визита 
 

30 дней заморозки 
*весь комплекс 

 

 
 
 

1 мес 

 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 

50 000 

1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале(инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
*весь комплекс 
 

 
 
 
 
 
 

Дневное 
членство на 

одного 
человека 

 
 
 
 

1 год 

 
 
 
 

12:00-17:00 

 
 
 
 

280 000 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале(инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

2 гостевых визита 
 

30 дней заморозки 
 

*весь комплекс 

  
3 мес 

 
1 мес 

 
12:00-17:00 

 
12:00-17:00 

 
85 000 

 
35 000 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
*весь комплекс 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Карта 
«Утренняя» 

 
 
 
 
 

1 год 

 
 
 
 
 

7:00-11:00 

 
 
 
 
 

280 000 
 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

3 гостевых визита 
 

30 дней заморозки 
 

*весь комплекс 
 

 
 
 
 

1 месяц 

 
 
 

07:00-11:00 

 
 
 

35 000 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
*весь комплекс 

 
 
 
 

Карта 100 
посещений 

 
 
 
 

1 год 

 
 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 
 

320 000 
 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

3 гостевых визита  
 

60 дней заморозки 
 

*весь комплекс 
 

 
 
 
 

Карта 10 
посещений 

 
 
 

2 месяц 

 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 

40 000 

 
1 бесплатная тренировка в тренажерном 
зале (инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

*весь комплекс 
 

 
 
 
 
 
 

Бассейн 
 

 
 
 

1 год 

 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 

299 000 
 

 
1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 

3 гостевых визита  
 

60 дней заморозки 
 
 

 
 
 

1 месяц 

 
 

7:00-22:00 

 
 

35 000 

 
1 бесплатная тренировка в бассейне 
(инструктаж) 
 
 
 



         

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО: 
 

Директор «Healthy Fitness Club»  
 

Азбеков М.С._______________________ 
 
 

Тип членства 
«Healthy Fitness 

Club» 

Срок 
действия 

Время 
посещения 

Стоимость в 
тенге 

 

Перечень услуги  
весь комплекс 

 
 

Льготный  
 (для 

пенсионеров) 

 
 

1 мес 
Вт-чт-сб 

 
 

10:00-17:00 

 
 

25 000 

1 бесплатная тренировка в 
тренажерном зале 
(инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в 
бассейне (инструктаж) 
*весь комплекс 

 
 

Лимитный  

 
 

15 дней 

 
 

07:00-22:00 

 
 

28 000 

1 бесплатная тренировка в 
тренажерном зале 
(инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в 
бассейне (инструктаж) 
*весь комплекс 

 
 

Студенческий 
абонемент 

 
 

1 мес 
Ср-пт-вс 

 
 

09:00-18:00 

 
 

25 000 

1 бесплатная тренировка в 
тренажерном зале 
(инструктаж) 
 

1 бесплатная тренировка в 
бассейне (инструктаж) 
*весь комплекс 

 

ВЕСЬ КОМПЛЕКС (ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ, БАССЕЙН, ГРУППОВЫЕ ПРОГРАММЫ, САУНА, ДЖАКУЗИ, 
ХАЛАТ, ПОЛОТЕНЦЕ) 

 
 

 
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ К ВАШЕМУ ПОЛЬЗОВАНИЮ: 

 ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ, БАССЕЙН, САУНА, ГРУППОВЫЕ ПРОГРАММЫ  
(ЙОГА, АКВА АЭРОБИКА, STRETCH+ABC, TOP BODY, BODY PUMP). 

 
 
 

С УВАЖЕНИЕМ, HEALTHY FITNESS CLUB. 
                      

                              
 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 
 



                              АКЦИЯ МЕСЯЦА! 
 

Тип членства 
«Healthy Fitness 

Club» 

Срок 
действия 

Время 
посещения 

Стоимость в 
тенге 

 

Перечень услуги  
весь комплекс 

 
 
 

Членство 
полного дня на 

одного человека 
в тренажерном 

зал 
 

 
 

1 месяц 

 
 

7:00-22:00 

 
 

25 000 

 
1 бесплатная тренировка в 
тренажерном зале 
(инструктаж) 

 
 
 

1 год 

 
 
 

7:00-22:00 

 
 
 

260 000 
 

1 бесплатная тренировка в 
тренажерном зале 
(инструктаж 
2 гостевых визита  
 

30 дней заморозки 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

         

 

 

 

БЕКІТІЛДІ: 

Директор «Healthy Fitness Club»  

Азбеков М.С._______________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 

«Healthy Fitness Club»  
фитнес клубының 
мүшелік түрлері 

Жарамдылық 
уақыты 

Бару 
уақыты 

Құны 
теңгемен 

 

Қызметтер тізімі 
Тұтас кешен 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бір адамға толық 
күндік мүшелік 

 
 

1 жыл 

 
 
  7:00-22:00 

 
 
    399 000 
 

5 рет қонақ ретінде келу 
60 күн мұздату 
Залда 2 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен)  
*бүкіл кешені 

 
 

           6 ай 

 
 
  7:00-22:00 

 
 

280 000 
 

3 рет қонақ ретінде келу 
30 күн мұздату 
Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
(нұсқаулықпен)  
*бүкіл кешені 

 
        1 ай 

 
   7:00-22:00 

 
50 000 

Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
(нұсқаулықпен)  
*бүкіл кешені 

 
 
 
 

Бір адамға күндізгі бір 
күндік мүшелік 

 
 

1 жыл 

 
 

12:00-17:00 

 
 

280 000 

2 рет қонақ ретінде келу 
30 күн мұздату 
Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
 (нұсқаулықпен)  
*бүкіл кешені 

  
3 ай 

 
 
 

          1 ай 

 
12:00-17:00 

 
 

 
12:00-17:00 

 
85 000 

 
 
 

35 000 

Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
*бүкіл кешені 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 «Таңғы» карта 

 
 
 

1 жыл 

 
 
 

7:00-11:00 

 
 
 

280 000 
 

3 рет қонақ ретінде келу 
30 күн мұздату 
Залда 1 тегін жаттығу (нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
*бүкіл кешені 

 
     1 ай 

 

 
07:00-11:00 

     
     35 000 

Залда 1 тегін жаттығу (нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен 
*бүкіл кешені 

 
«100 рет келу» 

картасы  

 
 1 жыл 

 
7:00-22:00 

 
320 000 

 

Тұтас кешен: 
Залда 1 тегін жаттығу (нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
*бүкіл кешені 

 
«10 рет келу» 

картасы 

 
   2 ай 

 
7:00-22:00 

 
40 000 

Залда 1 тегін жаттығу (нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
*бүкіл кешені 

 
 

Бассейн 
 

 
   1 жыл 

 
7:00-22:00 

 
299 000 

 

3 рет қонақ ретінде келу 
60 күн мұздату 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 

1 ай 7:00-22:00 35 000 Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
 



 

         

 

 

 

БЕКІТІЛДІ: 

Директор «Healthy Fitness Club»  

Азбеков М.С._______________________ 
 
 

«Healthy Fitness 
Club» мүшелік  

түрі  

Жарамдылық 
уақыты 

Бару уақыты Құны 
теңгемен 

 

Қызметтер тізімі 
Тұтас кешен 

 

 
Жеңілдіктер 

(зейнеткерлер 
үшін) 

1 ай 
Сейсенбі 
Бейсенбі 

Сенбі 

 
 

10:00-17:00 

 
 

25 000 

Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
*бүкіл кешені 

 
         Лимиттік 

 
15 күн 

 
07:00-22:00 

 
28 000 

Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен 
*бүкіл кешені 

 
       

Студенттік 
абонемент 

1 ай 
Сәрсенбі  

Жұма 
Жексенбі  

 
 

09:00-18:00 

 
 

25 000 

Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 
Бассейнде 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен 
*бүкіл кешені 

БҮКІЛ КЕШЕН (ЖАТТЫҒУ ЗАЛЫ, БАССЕЙН, ТОПТЫҚ БАҒДАРЛАМАЛАР, САУНА,  
ДЖАКУЗИ, ХАЛАТ, СҮЛГІ) 

 

БІЗ СІЗДЕРГЕ ЖАТТЫҒУ ЗАЛЫ, БАССЕЙН, САУНА, ТОПТЫҚ 
БАҒДАРЛАМАЛАР ЙОГА, АКВА АЭРОБИКА, STRETCH+ABC, TOP BODY,  

 BODY PUMP БАҒДАРЛАМАЛАРЫН ҰСЫНАМЫЗ.  
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Құрметпен, Healthy Fitness Club. 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 

 



 
 

 

 

                          
                             АЙ АКЦИЯСЫ! 

 

 

 
 
 

 
«Healthy Fitness Club» 

мүшелік  түрі 

 
Жарамдылық 

уақыты 

 
Бару 

уақыты 

 
Құны 

теңгемен 

 

 
Қызметтер тізімі 

Тұтас кешен 

 

 
 
 

Жаттығу залына бір 
адамға толық күндік 

мүшелік 

 
 

1 ай 

 
 

7:00-22:00 

 
 

25 000  
 

 
Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 

 

 
 

1 жыл 

 
 

7:00-22:00 

 
 

260 000 
 

2  рет қонақ ретінде келу 
30 күн мұздату 
Залда 1 тегін жаттығу 
(нұсқаулықпен) 

 

Қазақстан Руспубликасы, Ақтау 

қаласы., 15 ш/а, 69 үй ТҮ 

«Оазис», фитнес клуб  

«Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

моб.тел:  +7 702 377 59 91 

Республика Казахстан, город Актау, 

15 микрорайон, 69 дом ЖК «Оазис», 

фитнес клуб 

 «Healthy Fitness Club» 

телефон: +7 7292 77 03 77 

 моб.тел:  +7 702 377 59 91 
 

 


